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Zivot po vybuchu

béhem poslednich patnacti let se Blizky
vychod stal centrem rostouciho poctu oz-
brojenych konfliktd. V soucasné dobé jsme
svédky pokracujicich boji v Jemenu nebo
Syrii, které maji na svédomi také destrukci
zdravotnické infrastruktury. A to navzdory
faktu, Ze nemocnice, jejich personal a paci-
enty chrani mezinarodni humanitarni pravo.
Viysledkem je zadsadné omezena dostupnost
lékarské péce pro tamni civilni obyvatelstvo.

Vaznost situace je patrna uz od roku
2003, kdy zacala valka v Iraku. Lidé, ktefi
béhem ni utrpéli tézka zranéni, mnohdy
neméli moznost ziskat adekvatni lékarskou
péci. Pacienti, Casto zmrzaceni vybusninami
di strelbou, zGstavali postizeni, nékdy ne-
mohli samostatné jist anebo mluvit. Lékari
bez hranic na tento stav reagovali. Zalozili
program rekonstruktivni chirurgie v jor-
danském hlavnim mésté Ammanu, kde nasi
kolegové a kolegyné doposud osetfili pres
4 500 zranénych. A pravé jejich pribéhy
jsou hlavnim tématem aktualniho vydani
Casopisu Bez hranic.

Nicméné nez se pustite do ¢teni ¢lanku,
ve kterém se dozvite o ortopedickych,
maxilofacialnich a plastickych zakrocich,
komplexni fyzioterapii a psychologickém
poradenstvi pri lécbé valecnych zranéni,
rad bych upozornil jesté na néco jiného.
Konkrétné na témata zdanlivé nesouvisejici
a malo diskutovana: rezistenci na antibioti-
ka a inovativni vyrobu protéz.
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Odolnost vici antibiotikim predstavuje
ohromny celosvétovy problém a v oblasti
Blizkého vychodu je obzvlast palcivy. Utoky
na zdravotnicka zafizeni zasadné omezuji
dostupnost zdravotni péce a otazka antimi-
krobialni rezistence a kontroly infekci tak
logicky nenf prioritou. Distribuci antibio-
tik je navic sloZité regulovat, nebot Zivot
zachranujici lé¢ba musi dostavat prednost
pred potencialnimi negativnimi dopady
jejich nadmérného uzivani. Lékari bez
hranic proto v Ammanu ustanovili takzvany
program antimikrobialni péce, jehoz cilem
je bojovat proti rostouci hrozbé vysoce
rezistentnich bakterii spravnym davkova-
nim Léciv.

Dalsim zajimavym pocinem nasi jordan-
ské mise je vyuziti 3D tiskaren pro vyrobu
protéz rukou. Tato inovativni metoda
umozniuje vyrobit celou ndhradni pazi
do c¢tyriadvaceti hodin za pétinu ceny
klasické protézy. Zranéni lidé tak maji lepsi
pristup k é¢bé, diky které se mohou vratit
k distojnému zplsobu Zivota.

Blizky vychod od nas neni daleko. Valky,
které jej suzuji, dopadaji nejvice na civilisty
a mezi nimi na ty nejzranitelné&jsi - zeny
a déti. A proto vam srdecné dékuji, ze nam
svou podporou umoznujete jim pomahat,
ulevit jim v jejich utrpenf a pfinést alespon
trochu nadéje.
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Zivot
po vybuchu

Exploze trva okamzik.
Zivot zachranujici
operace hodiny.
Navrat do aktivniho
zivota muze zabrat
léta a desitky
chirurgickych
zakroku. ..

Faliha pracovala na své farmé na predmésti
iracké metropole Bagdadu, kdyz stoupla
na naslapnou minu. Viybuch ji vazné poranil
nohu, oblicej a ruce. Zranéni levé nohy
byla natolik devastujici, Ze ji lékaFi v mistn{
nemocnici museli koncetinu pod kolenem
amputovat.

Triadvacetilety syrsky pastyf Mohammad
se béhem paseni ovci jednou ocitl blizko
bitvy mezi syrskymi vojaky a opozi¢nimi
silami. Ve vale¢né viavé mu primo pred
oblicejem vybuchnul granat - roztrhal mu
bradu a Mohammad pfisel i o zuby. Nemohl
mluvit ani poradné jist. Jeho otec se ho
snazil krmit, mladik pfi jidle vSak trpél
obrovskou bolesti.

Amal jako dité rada sledovala svou matku
pfi praci, uCila se od ni a uz v deseti letech
byla sama zru¢nou Svadlenou. Pozdéji se
stejnou profesi zacala Zivit. V roce 2014 se
vsak jeji zivot zhroutil. ,Byla jsem na trhu
s babickou, kdyz tam vybuchlo auto. Zacala
jsem hotet. Pokusila jsem se uhasit ohen
na hrudi a téZce jsem si popalila ruce. Vlast-
ni syn mé nepoznal. Nemohla jsem se napit
vody ani spat. Ty popaleniny neslo snést,”
vzpomina tfiadvacetileta Zena ze severoi-
rackého mésta Kirkak.

Maly Ibrahim v kvétnu roku 2015 utekl
i se svymi rodici pred valkou v jemenském
hlavnim mésté Sana do bezpedi babi¢c¢ina
domu. Zdanlivého bezpedi, jak se ukazalo.
Chlapec tam totiz kdesi nasel lahev s Cis-
ticem odpadu a napil se z ni. Kyselina mu
popalila Gsta. Rty mu rozleptala tak, Ze se
spojily dohromady a Ibrahim nemohl otevfit
pusu. Nebyl schopen mluvit ani jist.
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@ Faliha stoupla na nslapnou
minu. Kvali zranéni ji lékafi museli

amputovat kus levé nohy
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@® Béhem uplynulého desetileti operovali Lékafi bez hranic v nemocnici v Ammanu vice nez 4 500 pacientti

Sedmnactilety Jusef miluje motorky.
Doma v Bagdadu jezdil po vecerech celé
hodiny po okoli. Pfed zhruba dvéma roky
ho vsak prepadla skupina maskovanych
muzd. Motocykl mu ukradli a jeho navic
zapalili. Jusef skondil s vaznymi popalenina-
mi na trupu, krku a usich. Nedostalo se mu
dalsi potfebné lékarské péce, a tak se mu
svaly v oblasti popalenin zkratily natolik, ze
nemohl hybat trupem, rukama a bradu mél
permanentné stazenou ke krku.

Dlouhodoby dusledek valek

Jakkoliv jsou osudy téchto lidi rozdilné,
vSechny néco spojuje. Ve svém nestésti
méli i kousek Stésti — prezili. Dostalo se

jim prvni pomoci. Ziji viak v zemich, kde
zufi vale¢né konflikty a nasledna lékarska
péce je proto obtizné dostupna. Diky nf

by se mohli uzdravit a vratit se k Zivotdim,
které zili pred nestastnymi udalostmi. Tedy,
aby mohli zadit znovu pracovat, starat se
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o rodinu... Naopak stav nékterych z nich byl
natolik vazny, Ze se nemohli postarat ani
sami o sebe.

Ted jsou vsichni pacienty v nemocnici
rekonstruktivni chirurgie Lékari bez hranic
v jordanském hlavnim mésté Ammanu.

Ta uz vice nez deset let prijima vale¢né
ranéné a obéti nasili z Irdku, Syrie, Jeme-
nu, Libye ¢i palestinského pasma Gazy.
Sousttedi se na rekonstruktivni chirurgii,
fyzioterapii a psychologickou pomoc, které
pomahaji lidem vratit se k aktivnimu Zivotu.
Mirni tak dopady konfliktd na nejvice
zranitelné obyvatele Blizkého vychodu. Pa-
cienti nemocnice jsou zaroven pfipominkou
dlouhodobého disledku valek, o kterém se
prilis nemluvi.

Prace na dalsSich deset let
Blizky vychod suzuji ozbrojené konflikty uz

roky. Valky ni¢i funkéni zdravotnické systé-
my, lidé chudnou a téZce poranéni obyva-

telé regionu maji malou Sanci na celkové
uzdraveni. Zranéni zplsobena explozemi,
Srapnely, stfelna poranéni a vazné popa-

leniny totiz vyZaduji specifické zakroky -

ortopedickou, maxilofacialni a plastickou
chirurgii.

Lékari bez hranic zahdjili program re-
konstruktivni chirurgie v Jordansku v roce
2006. Reagovali tak na dopady vélky v Irdku
na tamni obyvatele. Béhem boji mnoho
lidi utrpélo zranéni, ktera jim zménila Zivot.
Casto se nemohli l&¢it a jejich zdravotni stav
se zhor3oval. Mnoho z nich se nemohlo po-
hybovat, néktefi zstali pfipoutani na lizko,
nemohli mluvit anebo jist.

Jak nésili v regionu pribyvalo, zacali se
Lékari bez hranic v nemocnici v Ammanu
vénovat i podobné zranénym lidem ze Syrie,
Jemeny, Libye nebo pasma Gazy. ,Kdyz jsme
otevirali tuto nemocnici, nikoho nenapadlo,
Ze zde zlstaneme deset let. Ale po prijeti
Ctyr a pll tisice pacient( a po jedenacti
tisicich chirurgickych zakrocich je jasné,

Ze tady mame praci jesté na dalSich deset
let a Ze jedna nemocnice nestaci,” upozor-
nuje vedouci mise Lékart bez hranic Marc
Schakal.

Zachranit zivot. A co dal?

Zjednodusené feceno: lécba se v nemocnici
rekonstruktivni chirurgie v Amméanu ode-
hrava na nékolika Grovnich.

Prvni je chirurgicka. Rada pacientd totiz
po explozich bomb nebo pristrelech
nem(ze hybat koncetinami. Musi proto
podstoupit fadu komplexnich chirurgickych
zakrok, kdy jim lékafi operuji kosti anebo
nervy a Slachy. Dalsi prichazeji se zranénimi
na krku, obliceji nebo Celistech, zplsobe-
nymi bombami a stfelbou. Témto lidem
chirurgové uméji naptiklad obnovit Celist
a Usta pomoci kovovych platt a koznich sté-
pU. V pfipadé vaznych popalenin je nutna
i plasticka chirurgie.

»~Mnoho pacientd, ktefi pfichazeji
do nemocnice s maxilofacialnimi zranénimi,
ma zavazna poranéni obliceje. Nékdy jim
dokonce chybf cela spodni Celist, ret a zuby.
Nemohou proto poradné mluvit, jist a né-
kdy maji i problém dychat. Proto provadime
specialni rekonstruktivni zakroky, kdy jim
znovu vytvorime Celist, rty i zuby. Je GZasné
sledovat, jak lidé, po tom vSem, co prozili,
zacinaji zase mluvit, jist a smat se,” pfiblizu-
je lékar Rasid Al Sammaraje.

Dalsimi Grovnémi jsou fyzioterapie
a psychologicka pomoc. Zatimco prvni je
nezbytna pro obnoveni funkénosti postize-
nych oblastfi a jejich posileni, psychologicka
pomoc je nutna proto, aby se pacienti vy-
rovnali s traumatickymi zazitky. A vysledek?

Uz zase drzim jehlu

Pamatujete si Falihu ze zacatku pribéhu?
Diky rehabilitacim bude opét schopna
obstaravat bézné denni povinnosti. Dostala
také protézu a v ramci fyzioterapie se s ni
uci chodit.

,KdyZ jsem pfrijela, byla jsem na vo-
ziku. Byla jsem zcela zavisla na synovi.
Krmil mé, oblékal, koupal. Vlibec jsem
nebyla schopna pouzivat své ruce. Ale
diky operacim a fyzioterapii jsem uz zase
sobéstacna. Je mi mnohem lépe a doufam,
ze po dalsi fyzioterapii se budu moci vratit
dom do Irdku a dokazu i sama chodit,”
popisuje Faliha.

Amal uz zase miZe drzet jehlu a $it. ,Kdyz
jsem prijela do nemocnice Lékard bez hra-
nic, nemohla jsem odtahnout krk od hrudi.
Chtéla jsem se poskrabat, ale nemohla
jsem,” vzpomina. Po nékolika operacich a in-
tenzivni fyzioterapii mGze opét hybat hrudf
i krkem. ,,Dnes uz citim i mensi bolest,” fika
nad Saty, které Sije pro svou malou netef
v Irdku.

+Pojd sem!” a ,B€Z pryc!"” sméje se maly
Ibrahim. Ackoliv jsou jeho Usta po vypiti
CistiCe odpadu stale jesté kiehka, uci se
mluvit. | on podstoupil po lofiském pricho-
du do nemocnice v Ammanu fadu operaci.
V jeho pfipadé slo o maxilofacialni zakroky
a plastickou chirurgii. Ted, poprvé po vice
nez dvou letech, miZe opét otevfrit Usta.
| diky fyzioterapii zacal jist polotuhé jidlo
a otec ho udi mluvit: ,Jsem tak Stastny, Ze
mohu sledovat, jak se Ibrahim zase sméje.
Da-li buih, operace a fyzioterapie mu umoz-
ni, aby se zcela uzdravil.”

I
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@® Amal je nad3ena, Ze opét miize drzet jehlu a $it

Jusef, ktery ma rad motorky, se také
zotavuje. Diky komplexnim operacim se
uzdravi zcela. Uz ted maze jist, pit, oblékat
se a zcela samostatné se pohybovat. Nedav-
no se dokonce vypravil na vylet na pred-
mésti Ammanu, kde si mohl na chvili zase
vyzkouset jizdu na motorce. Viibec poprvé
od Gtoku. A mohl se na ni prohanét bez
jakékoliv bolesti.

Pasty Mohammad po svém zranéni pod-
stoupil 35 maxilofacialnich operaci za dva
roky. | jeho stav se vyrazné zlepsil. ,MGzu
mluvit a jist. Ale zjistil jsem i néco, co jsem
predtim netusil. Sny se mohou plnit,” vypra-
vi. Zatimco travil ¢as s ostatnimi pacienty
na klinice a byl v kontaktu s prateli doma
v Syrii, naucil se Cist a psat. ,Ted si preji
vratit se do Syrie, kde mam rodinu, sousedy,
pratele. A samozFejmé své ovce,” planuje. &)
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3D tisk protéz je levnéjsi a rychlejsi
nez vyroba tradi¢nich protéz. Kazda
protéza navic mze byt uzplsobena
konkrétnimu pacientovi.

11 000
Lekari bez

hranic provedli

v ammanske
nemocnici od jejiho
zalozeni na jedenact
tisic operaci.
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Kdyz
ustkne had

Kvuli hadimu
ustknuti rocne
zemre vice nez sto
tisic lidi a statisice
lidi ochrnou.
Kwalitni a efektivni
séra nejsou v rade
zemi dostupna nebo
jsou prilis draha.

1 Dvanactiletému chlapci z Jizniho
Sadanu museli ékari kvali hadimu
ustknuti amputovat prst a odstranit

velké mnozstvi nezivé tkané z ruky

2 Jedovata kobra egyptska (Naja haje)

patfi mezi nejvétsi kobry v Africe

3 Koordinator projektu Lékard
bez hranic v regionu Paoua
ve Stredoafrické republice vysvétluje
mistnim, jak se pfi manipulaci

s mrtvym hadem nezranit

4 Nyekouny pfisla o nohu, protoze se
nelécila v¢as. Dva roky po ustknuti
ji zacala hnit kost i maso na noze.
Chirurgové Lékarl bez hranic ji museli
nohu amputovat, aby predesli dalsimu

poskozeni
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ZPRAVY Z TERENU

Nasi spolupracovnici

@® Hana Stfihavkov4, manazerka financi a lidskych zdrojt

Od loriského prosince pra-
cuji na administratorské po-
zici jako manazerka financi
a lidskych zdrojl na projek-
tu v oblasti Zamfara na se-
verozapadé Nigérie. Velkym
problémem v této ¢asti
zemé jsou otravy olovem
a dalsimi tézkymi kovy kvali
kontaminaci v dtsledku
tézby zlata. Nase nemoc-
nice se soustredi na lécbu
détskych pacient(, u nichz
U nas jsme vétSinou
zvykli na uzsi specializaci,
jako je naptiklad Gcto-
vani cestovnich nakladl
¢i bankovnich transakci,

nabor nebo vzdélavani.

Na misi mam ale na sta-
rosti Uplné viechno, navic
s CasteCnym presahem

do logistiky. Jsem zodpo-
védna za kontrolu Gcetnich
aktivit, za komunikaci se
zaméstnanci, bankou i do-
davateli, za finanéni FeSeni
pro planované projektové
aktivity, nabor, vzdélava-
ni, vyplaty zaméstnanc(

a mnohé dalsi.

Pokud by se néco poka-
zilo, nedokazali bychom
efektivné fidit zaméstnance
a ani naklady vcetné plateb
zaméstnanciim a dodavate-
Ll&m. To by na jedné strané

#potrebujemeTe

Nové kolegy do nasich projektd hledame neustale, ale pravé ted nejvice
potrebujeme ¢leny operacnich tymd: chirurgy, anesteziology a gynekology.
Hledame také porodni asistentky a lékare i zdravotni sestry se zkusenostmi
s péci o pacienty s infekénimi nemocemi. Vice informaci naleznete na:

msf.cz/potrebujeme-te
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ovlivnilo nase zasobovanf
a poskytované sluzby,
na druhé strané Zivoty
mistnich, ktefi by napfiklad
nemohli zajistit jidlo pro
svoji rodinu. Nase prace je
tak spjata s velkou zodpo-
védnosti vici pacientim
i spolupracovniktm.

Nas mezinarodni tym sdi-
li spolecny cil: zajistit, aby
projekt fungoval co neje-
fektivnéji a podpofril mistn{
komunitu v samostatném
reseni vlastnich problémda.
To vSe mizeme délat jen
diky podpofte nasich darcg,
kterym bych touto cestou
rada podékovala.

Za posledniho pulroku
vyjeli do terénu:

Andrej Bebjak
lékaF, Uganda

Eva Bergmanova
manazerka pro rozvoj zaméstnancd,

Nigérie

Lucie Brazdova
porodni asistentka, Sierra Leone

Veronika Cernikova
koordinatorka projektu, Sidan

Mariko Harada
koordinatorka projektu, Sidan

Stanislav Havli¢ek
farmaceut, Bangladés

Barbora Janikova
architektka, Afghanistan

Martina Jurigova
zdravotni sestra, Syrie

Jarmila Kliescikova
lékarka, Tadzikistan

Dusan Mach
anesteziolog, Jizni Sidan

Renata Machalkova
administratorka, Irak

Alexander Ockay
logistik, Bangladés

Veronika Polcova
lékarka, Uganda

Michal Pospisil
zdravotni bratr, Sidan

Pavel Rolecek
anesteziolog, Syrie

Zuzana Slovakova
farmaceutka, Malawi

Hana Stfihavkova
administratorka, Nigérie

Emilia Tomanikova

anesteziolozka, Stfedoafricka republika

Alzbéta Truparova
administratorka, Ukrajina

Cesta zivota
a smrti

Myanmar

Bangladés

Petadvacetileta
Humaira uprchla

7z Myanmaru

v rijnu 2017 pote, co
nasili zasahlo jeji
rodné mesto. Nasi
spolupracovnici ji
nasli koncem ledna
v Soku v provizornim
tabore Jamtoli

v Bangladesi.
Dopravili ji

na kliniku primarni
pece Lékart bez
hranic, kde dostava
nitrozilneé hydratacni
roztok.

© Anna Surinyach

Spolu s ni je tu i jeji sedmilety syn Moham-
med Faisal a tffaptlmési¢ni hol¢i¢ka Ruzina,
kterd je podle lékart slaba a trpi podvyzi-
vou. Humaira nemohla dceru od narozeni
kojit. Pokud se nasemu tymu nepodafi ji

s kojenim pomoci, nasadi Ruziné umélou
kojeneckou vyzivu. Mohammed Faisal hlida
svou sestti¢ku a krmi ji suchary rozmoceny-
mi ve vodé.

Odchod

KdyZ propuklo ndsili, myanmarsti ozbrojenci
odvlekli mého muZe. Nevim, jestli je naZivu,
nebo jestli zemrel. Vyhnali nds z nasich
domd, které vypdlili, a nds surové bili. Kdyz
jsme se dali na aték, byla jsem uz ve vy-
sokém stupni téhotenstvi. Odesla jsem se
svym synem a dalSi Zenou, se kterou jsem
ale béhem cesty ztratila kontakt. Nemohla
jsem si s sebou vzit Zddné véci. Nékolik dni
jsme sli pralesem. Méli jsme hrozny hlad

a preZili jsme jen diky tomu, Ze jsme jedli listi
ze stromd. Spali jsme v busi. Kone¢né jsme
se dostali na breh feky a nalodili se na ¢lun,
ktery nds odvezl do Bangladése.

Cesta

Mad dcera Ruzina se narodila na fece. Zacala
jsem rodit na lodi a cely porod trval tri
hodiny. Posddka a jedna z Zen mi pomd-
haly. Po cesté jsem se citila strasné, bylo

NASI PACIENTI

to hrozné tézké. Myslela jsem jen na to,

Ze musim porodit svou holcicku a dostat ji
daleko od ndsili. Chtéla jsem pryc, co nejddl
to Slo. KdyZ jsme dopluli k Sha Porir Dwip
(jizni cip poloostrova Cox’s Bazar), odvezli
nds autobusem do tdbora Jamtoli. Dostala
jsem stan pro sebe a své dvé déti. Neuméla
jsem ho postavit, ale néjaci vesni¢ané mi

s tim pomohli.

Soucasnost

Po mésici Zivota v Jamtoli jsem zacala
dostdvat humanitdrni pomoc. Nikdy jsem ale
neméla dost jidla a kvili tomu jsem nedokd-
zala kojit. Zpocdtku mi bylo Spatné. Nemohu
porddné sedét a kviili bolesti nemiizu délat
nékteré véci. Veskeré jidlo, které v osadé
Chodi do skoly a odpoledne hraje fotbal.
Pere obleceni pro svou sestru a nosi ndm
vodu. Doufdm, Ze mi v budoucnu pom{iZe se
vSemi nesndzemi.

Od konce lonského srpna uprchlo

z Rakhinského statu v Myanmaru do Ban-
gladése témér 700 tisic lidi. Lékari bez
hranic proto vyrazné navysili svoje aktivity
v Bangladési. V soucasnosti tam pUsobf
témér 3 000 mistnich a mezinarodnich
spolupracovnik(. Lékari bez hranic v uply-
nulém pulroce osetfili vice nez 350 tisic lidi
a hospitalizovali 8 135 pacientd.

Bez hranic 9



DOPIS Z MISE

7:00 Budi mé protivny zvuk budiku. Uz
ted je venku pfiSerné horko. Dneska je
patek. Doma bych se radovala z bliZiciho se
vikendu, tady se ale slavi Gplné néco jiného.
V Siere Leone se kazdy patek honosi ozna-
cenim ,Africky patek”. Mistni si obleCou
Saty z pestrobarevnych latek s africkymi
vzory - takzvané ,lapy”. Je to tradice. Jsem
tady jiz ¢tvrtym mésicem, takze samoziejmé
i ja mam ve svém Satniku nejedny takové
patecni africké saty.

7:45 Vlyrazime se zdravotnickym tymem
do mésta Magburaka. Lékari bez hranic tu
podporuji vladni nemocnici, ktera je spa-
dovou oblasti celého okresu pro vsechny
komplikované, porodnické i pediatrické
ptipady. Jsme tam za pét minut.

8:00 Mitim rovnou do porodnice, kde je
Cas predani sluzby. Noéni sména hlasi ¢tyri
pFijmy: jedna Zzena v kritickém stavu kvali
silnému krvaceni po domacim porodu,
jeden spontanni porod bez komplikaci,
jeden cisafsky fez z ddivodu predcasného
odlucovani placenty, jedna Zena v aktivni
fazi porodu - dvojcata. Byla to rusna noc.

8:45 S lékarem, stani¢ni sestrou a tymem
zdravotnich sester odchazime na vizitu.

Na oddéleni Sestinedéli si okamzité vsimnu
zeny, ktera se na mé usmiva a hrdé mi uka-
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11:45

Vezeme pacientku

na sal

Porodni asistentka Lucie Brazdova
na sve sedmeé misi od lonského
rijna pomaha zenam v Siere Leone

bezpecne rodit.

zuje, jak ji jde kojeni. Vera jsem asistovala
u jejiho porodu. Prvorodicka, 17 let. Nebyl
to snadny porod, ale vie dobre dopadlo.
Mam radost, chvalim, jak hezky koji.

11:00 Vizita je za nami. Odchazim na po-
rodnf sal. Stav Zeny v kritickém stavu se
vyrazné zlepsil, po dvou jednotkach krevni
transfuze jsou Zivotni funkce stabilni.
Porodni asistentka mi hrdé a s radosti
oznamuje: ,Kluk a holka, vSichni tfi jsou

v poradku.” Oddechnu si, Zena s dvojcaty
porodila, situace na porodnim sale je pod
kontrolou. Omyl. Stani¢ni sestra porod-
niho salu se ke mné Fiti rychlosti blesku,
sotva popada dech: ,Lucy, Lucy, mame
urgentni prijem, nejspiS praskla déloha,
stav Zeny je kriticky, potfebujeme pomoc.”
Ihned volam lékare a bézim na pfijem.
Cely tym porodniho sélu je uvnitf, léka¥
pravé dorazil. Potvrzuje diagnézu: ruptura
délohy. Okamzité indikuje akutni cisafsky
fez. Podle ultrazvuku bohuzel srdce ditéte
nebije. NemidZeme mu pomoci. Prioritou
je zachrana zZeny. Stani¢ni sestra se rychle
ujima administrativnich zalezitosti - in-
formuje rodinu, opera¢ni tym a ziskava
informovany souhlas. Pacientka potrebuje
krevni transfuzi. Pfibuzni souhlasi s daro-
vanim krve.

11:45 Vezeme pacientku na opera¢ni sal...

12:50 Po cisarském fezu prevazime pacient-
ku na pooperaéni oddéleni. Zivotni funkce
jsou stabilni.

13:00 J4, zdravotni sestra a lékarnice se
vracime do naseho zazemi na obéd. Lékarka
asistuje u urgentniho pfijmu na pediatrii.
ZGstava v nemochnici.

14:00 Jdu do kancelare, kontroluji e-maily
a na urgentni ihned odpovidam. Diky bohu
jich neni hodné.

14:30 Zpét v nemocnici. Stav Zeny po ci-
sarském fezu je stabilni. Krevni transfuze
pokracuje. Na porodnim sale mame dalsf
dva pfijmy - dvé Zeny v aktivni fazi porodu,
vse probiha bez komplikaci. Hddam, Ze obé
do vecera porodi.

15:00 Zacatek skoleni. Téma: Malarie v té-
hotenstvi.

17:00 Konec skoleni. Spolu s kolegynémi
odjizdime zpét do naseho zazemi. Pracovni
den je u konce. | kdyZ ne tak docela... Pro
kazdy pfipad musim byt stéle na telefonu.
Doufam, Ze tentokrat bude no¢ni sluzba
klidna.

Pomahejte
sVoji praci
nebo
konickem

Podporit nasi ¢innost
muzete 1 tim, co
umite nejlepe nebo
tim, co vas bavi —
napriklad bazarkem
s obleCenim Ci
tancem. Inspirujte se
nasimi darci, treba
nam muzete pomoci

1 VY.

Predstaveni bez hranic

Natalie Rehorova

herecka

Herecka Natalie Rehotova jiz nékolik let
porada Natalcin Bazarek s oblecenim, jehoz
vytézek vénuje nasi organizaci. Béhem
loriského ctvrtého rocnikuy, ktery ozvlastnila
specialnim autorskym vystoupenim, se ji na
nasi podporu podarilo ziskat 53 782 K¢.

Proc jste si vybrala pravé Lékare bez
hranic?

Odpovéd je jednoducha, protoze Lékari bez
hranic jsou nendpadné krasna organizace.
Cenim si vSech pracovnikd, lékarl a dalsich,
ktefi riskuji sv(j Zivot za zachranu druhych.
To mi dava smysl.

Jak vas napadlo zorganizovat Natalcin
Bazarek?

Vzniklo to tak, Ze jsme si s kamaradkami
délaly vecery, kde jsme si vyménovaly
oblecenti, které jsme uz nenosily, a pfi tom
pily vino a vafily. Napadlo mé to udélat ve
velkém a jako bonus dat penize, které se za
to obleceni vybere, na néjakou charitu.

Bazarek mél jiz 4. ro¢nik. Je to v podstaté
celodenni akce, Zeny si vybiraji obleceni,
daji si kdvu a domaci kolace, co napedy,
muzi pivo, béhaji tam déti a vecer je drazba
rdznych predmétl po hercich. Zakonceno je
to autorskym predstavenim, co zahrajeme
jen pro Bazarek. Letos se vybralo krasnych
53782 K&. Za to vdééim svym prateltim.

PECE 0 DARCE

Stépan Pechar
DEKKADANCERS

DEKKADANCERS v soucasnosti patfi mezi
predni tane¢ni soubory v Cechéch. Loni
pripravili benefi¢ni vecer, kterym podpofili
projekty Lékarti bez hranic ¢astkou 115 575K¢.

Proc jste si vybrali pravé Lékare bez
hranic?

Protoze fandime lidem, ktefi chtéji pomahat
a pomahat opravdu umi! Mdj otec je lékar
a ¢asto mi s obdivem fikal o Lékarich bez
hranic. Je jaksi obecné znamo, Ze tato
organizace existuje, ale paklize nenf ¢lovék
néjakym zplsobem pfimo a aktivné zapojen
do jeji prace, nemusi si uvédomovat, o jak
rozsahlou praci a efektivni pomoc se sku-
tecné jedna. Chceme tuhle védomost sdilet
s nasimi divaky.

Co vas p¥i pfipravé vecera nejvic potésilo?
Seznameni se s lidmi z Lékard bez hra-

nic. Jde o lidi, ktefi délaji svoji praci radi

a za praci ji nepovazuji. Jsou Stastni, Ze
mohou pomoci tém v tisni, a jejich Stésti je
infek¢ni. Béhem priprav predstaveni se uka-
zalo, jak dobre je obecné lidem, ktefi délaji
néco smysluplného. At uz slo o tanecniky,
divadelni technikare nebo o herce Jifiho
Labuse, vsichni sdileli podobny pocit, Zze
délaji néco dobrého a ¢inilo jim to radost.
Priblizit verejnosti praci Lékart bez hranic
povazujeme za smysluplny zpGsob, jak tuto
organizaci podpofit nasim uménim.

-------------- > DEKKADANCERS

V sobotu 28. dubna 2018 se v divadelnim prostoru Jatka 78 v Praze uskute¢ni druhy benefi¢ni vecer souboru DEKKADANCERS.

Opét bude plné nadhledu a humoru. V predstaveni uvidite napriklad komika a herce Jifiho Labuse ¢i détskou zdravotni sestru

Lékar( bez hranic Jitku Kosikovou.

Prijdte si vychutnat vynikajici tanecni predstaveni a podpofrte nasi praci zase trochu jinak.
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